Cestoviny s tuniakom a paradajkovou omáčkou
cestoviny
tuniak v oleji
krájané paradajky v konzerve
olivy
kukurica
ryžová smotana
soľ, mleté čierne korenie
oregano
bazalka

Cestoviny uvaríme al dente, scedíme. Na oleji orestujeme cibuľku, pridáme paradajky z konzervy, olivy a kukuricu, ryžovú smotanu. Ochutíme korením a bylinkami, povaríme 5 minút a do odstavenej omáčky zamiešame tuniaka, pridáme scedené cestoviny a premiešame.
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